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Порадник для військовослужбовців
у разі поранення

Частина 5

МЕДИКО-СОЦІАЛЬНОЇ ЕКСПЕРТНОЇ КОМІСІЇ





Якщо ти тримаєш в руках цей 
порадник, значить тобі довелося 
нелегко. Відповідальність за країну, 
за свою сім’ю спонукала тебе 
взяти до рук зброю, щоб дати відсіч 
ворогу. Тепер відповідальність 
за тебе має взяти держава, 
щоб допомогти у важкій ситуації.

Привіт,
друже!

Ця методичка роз’яснить військовослужбовцю права на соціальні 
гарантії та виплати; проінструктує, куди звертатися за допомогою 
при пораненні та за психологічною підтримкою; детально розкаже 
про алгоритм протезування в Україні та за кордоном.

У своєму житті мені також довелося приймати безліч відповідальних 
рішень. Військова служба стала одним із таких. Працював сапером 
і був важко поранений під час виконання бойового завдання. Тому 
не з чужих слів знаю, як важко працює бюрократична машина, коли 
справа стосується отримання довідок і проходження комісій.

Тут ти знайдеш професійні відповіді на питання, що тебе хвилюють. 
Покрокові інструкції, що зекономлять твій час і психологічний ресурс 
у боротьбі за свої права.

Війна залишає глибокі шрами: на тілі, в серці, в свідомості. І тільки 
від нас залежить, чи стануть вони руйнівною корозією, чи заґартують 
волю. Все буде гуд!

З повагою Юрій Гудименко, військовослужбовець,
голова Українського об’єднання «Мрія»



01 Для чого потрібно
проходити МСЕК

групи інвалідності (І, ІІ, ІІІ група);
відсотку втрати працездатності;
потреби в протезуванні;
індивідуальної програми реабілітації особи з інвалідністю;
медичних показань на право одержання спеціального 
автотранспорту.

—
—
—
—
—

Медико-соціальна експертна комісія (МСЕК) - спеціальний 
заклад в системі охорони здоров’я, що проводить медико-
соціальну експертизу особам, які звертаються
для встановлення:

Пройти МСЕК потрібно у випадку, якщо після травми, захворювання 
чи поранення відбулась значна втрата працездатності та загалом 
фізичне чи психічне здоров’я зазнало змін. У тому числі, якщо 
є підозра на набуття групи інвалідності чи є потреба у протезуванні. 
Контузії також є підставою для проходження МСЕК.

Основні питання проведення МСЕК регулюються постановами 
Кабінету Міністрів України  від 03.12.2009 № 1317 та від 08.03.2022
№ 225.

Довідка МСЕК є підставою для нарахування одноразової 
грошової допомоги, а також встановлення інвалідності, 
оформлення інших соціальних пільг.

Проходження медико-соціальної експертної комісії01
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02 Порядок проходження МСЕК

за направленням на МСЕК (форма № 088/о) потрібно звернутися 
до свого профільного лікуючого лікаря (якщо лікуваання з приводу 
травми — до травматолога, якщо з приводу поранення — до хірурга 
або до травматолога (залежно від ураження кісток скелета), якщо
з приводу серцево-судинних захворювань — до кардіолога тощо).
Лікуючий лікар військовослужбовця повідомляє секретаря військово-
лікарської комісії (далі - ВЛК) та/або лікарсько-консультативної 
комісії (далі – ЛКК) у медзакладі про необхідність проведення огляду 
МСЕК пацієнта.

Якщо військовослужбовець проходить стаціонарне 
лікування:

1.

Документи на МСЕК подає медичний заклад (зокрема: паспорт 
або ID-картка з витягом з щодо реєстрації місця проживання, копія 
військового квитка або тимчасове посвідчення (для військово-
зобов’язаних або призовників), саме направлення на МСЕК, медична 
документація та амбулаторна картка, свідоцтво про хворобу, видане 
ВЛК, та інші).
МСЕК в узгоджену дату проводить огляд військовослужбовця
за місцем його перебування, лікування чи реабілітації. Висновок 
МСЕК військовослужбовець отримує не пізніше дня виписки
зі стаціонару.

ВАЖЛИВО: для встановлення інвалідності комісія може 
сама виїжджати до місця перебування пораненого 
військового.

звернутися з рапортом (Додаток 1) щодо проходження МСЕК
до безпосереднього командира. Після його розгляду командир в/ч 
надасть дозвіл на залишення військової частини для проходження 
МСЕК.

Якщо військовослужбовець перебуває у в/ч:2.
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звернутися з рапортом (Додаток 2) до територіального центру 
комплектування та соціальної підтримки (далі – ТЦК та СП), який
має надати направлення на проходження МСЕК (п.11 постанови КМУ 
від 23 лютого 2022 р. № 154 «Про затвердження Положення
про територіальні центри комплектування та соціальної підтримки»).

У даному випадку такий  порядок дій:

Якщо військовослужбовець перебуває за межами військової 
частини (наприклад, у відпустці за станом здоров’я):

Якщо особу звільнено з військової служби, направлення
на МСЕК також може дати сімейний лікар.

3.

4.

звернутися до сімейного лікаря у районній лікарні
або в місцевому воєнному госпіталі до профільного лікаря 
(травматолог, невропатолог тощо) з проханням скликати МСЕК;
сімейний лікар виписує електронні направлення до профільних 
спеціалістів;
пройти консультації всіх лікарів (обов’язково робити виписки
на фірмових бланках лікарні з печаткою лікаря);
всі висновки потрібно принести сімейному лікарю, а він має 
оформити направлення на МСЕК (форма № 088\о). Лікар 
передає документи МСЕК або пацієнт робить це самостійно.

—

—

—

—

Звертаємо увагу, що під час дії воєнного стану та протягом
6 місяців після його припинення чи скасування проведення МСЕК 
здійснюється за направленням ЛКК незалежно від місця реєстрації 
чи проживання. У разі, якщо особа звертається для встановлення 
інвалідності й не може прибути на огляд до МСЕК, комісія може 
приймати рішення про встановлення інвалідності заочно на підставі 
направлення ЛКК.
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Для проходження обстеження МСЕК потрібно підготувати
такі документи (оригінали потрібно мати з собою):

направлення на МСЕК (форма № 088/о);
паспорт або ID-картка з витягом з Єдиного державного 
демографічного реєстру щодо реєстрації місця проживання;
копію ідентифікаційного коду;
військовий квиток або посвідчення офіцера (копія);
військово-облікові документи (довідка про проходження 
військової служби, витяг з послужного списку) або їхні копії;

—
—

—
—
—

03 Документи для проходження 
МСЕК

свідоцтво про хворобу або довідка ВЛК, або витяг з протоколу 
засідання штатної ВЛК про встановлення причинного зв’язку 
захворювань, травм (поранень, контузій, каліцтв);
медичну документацію, оригінали (виписки з амбулаторної карти 
ф. 025/о, виписки з історії хвороби стаціонарного хворого
ф. 027/о, результати лабораторних, інструментальних, 
променевих обстежень, консультативні висновки профільних 
обласних спеціалістів тощо) та амбулаторну картку хворого;
копія витягу з наказу командира військової частини
про виключення зі списків особового складу частини / звільнення 
з військової служби (за наявності);
довідка про обставини травми (за потреби);
посвідчення учасника бойових дій (за наявності);

—

—

—

—
—

особи, які є учасниками ліквідації наслідків аварії на Чорно-
бильській АЕС (або особою, яка потерпіла від Чорнобильської 
катастрофи, чи постраждала від радіоактивного опромінення 
внаслідок будь-якої аварії), подають додатково:

—

посвідчення учасника ліквідації наслідків аварії на ЧАЕС 
(посвідчення потерпілого від Чорнобильської катастрофи
або посвідчення учасника ліквідації ядерних аварій відповідної 
категорії або посвідчення потерпілого
від радіаційного опромінення) відповідної категорії;
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трудова книжка та її копія, завірена нотаріально.

експертний висновок міжвідомчої експертної комісії
з установлення причинного зв’язку хвороби, інвалідності
та смерті з дією іонізуючого випромінення та інших шкідливих 
чинників внаслідок аварії на ЧАЕС про причинний зв’язок 
захворювання з Чорнобильською катастрофою.

—

За результатами розгляду документів МСЕК видає 
довідку, що встановлює групу інвалідності, відсоток втрати 
працездатності чи рекомендує продовжити реабілітаційні 
заходи.

Якщо інвалідність чи відсоток втрати працездатності встановлено, 
на підставі довідки МСЕК військовий отримує одноразову грошову 
допомогу відповідно до Закону України «Про соціальний і правовий 
захист військовослужбовців та членів їх сімей».
Коли МСЕК встановлено інвалідність, для отримання відповідного 
статусу потрібно подати заяву та довідку МСЕК до органу 
соціального захисту населення за місцем реєстрації.

У разі, якщо травми, поранення, контузії, отримані під час виконання 
бойових завдань, призвели до ампутації кінцівок, втрати внутрішніх 
органів чи повної стійкої втрати органом його функцій, МСЕК може 
здійснити переогляд та призначити інвалідність на ступінь вище
за попередню, але не вище як І групи.
Переогляд з метою підвищення групи інвалідності відбувається 
після заяви особи або її законного представника у разі змін у стані 
здоров’я і працездатності особи з інвалідністю або за рішенням суду.

04 Переогляд з метою
підвищення групи
інвалідності



Я,                                                                                             Я,                                                                                             (ПІБ, посада, звання, номер в/ч)(ПІБ, посада, звання, номер в/ч)  
згідно постанови військово-лікарської комісії №    від      визнаний непридатним згідно постанови військово-лікарської комісії №    від      визнаний непридатним 
до військової служби, стан мого здоров’я не дозволяє здійснювати обов’язкидо військової служби, стан мого здоров’я не дозволяє здійснювати обов’язки
військової служби. військової служби. 
Керуючись Положенням про порядок, умови та критерії встановлення інвалідності,  Керуючись Положенням про порядок, умови та критерії встановлення інвалідності,  
затвердженим Постановою Кабінету Міністрів України від 03 грудня 2009 року №1317 затвердженим Постановою Кабінету Міністрів України від 03 грудня 2009 року №1317 
та з метою встановлення групи інвалідності / визначення відсотку втрати працез-та з метою встановлення групи інвалідності / визначення відсотку втрати працез-
датності / визначення потреби в протезуванні прошу видати мені у встановленому датності / визначення потреби в протезуванні прошу видати мені у встановленому 
порядку направлення на медико-соціальну експертну комісію.порядку направлення на медико-соціальну експертну комісію.

Додаток 1

Командиру військової частини

(ПІБ, посада, звання, рік народження, контактний номер 
телефону військовослужбовця)

(ПІБ, посада, звання)

«     »           202   року«     »           202   року

ПОСАДА ПІДПИС ПІБ
ВІЙСЬКОВЕ ЗВАННЯ

РАПОРТ

ДодаткиДодатки
1. Копія постанови військово-лікарської комісії №     від      202  р.1. Копія постанови військово-лікарської комісії №     від      202  р.
2. Інші підтверджуючі документи (за наявності).2. Інші підтверджуючі документи (за наявності).



1. Копія постанови військово-лікарської комісії №    від     202  р.1. Копія постанови військово-лікарської комісії №    від     202  р.
2. Інші підтверджуючі документи (за наявності).2. Інші підтверджуючі документи (за наявності).

Я, Я, 
(ПІБ)(ПІБ), звільнений з військової служби                               , звільнений з військової служби                               (дата звільнення та номер в/ч)(дата звільнення та номер в/ч)..
Згідно з постановою військово-лікарської комісії №    від      мене визнано непридатним Згідно з постановою військово-лікарської комісії №    від      мене визнано непридатним 
до військової служби, стан мого здоров’я не дозволяє здійснювати обов’язки військової до військової служби, стан мого здоров’я не дозволяє здійснювати обов’язки військової 
служби. служби. 
Керуючись Положенням про порядок, умови та критерії встановлення інвалідності,  Керуючись Положенням про порядок, умови та критерії встановлення інвалідності,  
затвердженим Постановою Кабінету Міністрів України від 03 грудня 2009 року №1317 затвердженим Постановою Кабінету Міністрів України від 03 грудня 2009 року №1317 
та з метою встановлення групи інвалідності / визначення відсотку втрати працез-та з метою встановлення групи інвалідності / визначення відсотку втрати працез-
датності / визначення потреби в протезуванні прошу видати мені у встановленому датності / визначення потреби в протезуванні прошу видати мені у встановленому 
порядку направлення на медико-соціальну експертну комісію.порядку направлення на медико-соціальну експертну комісію.

Додаток 2

Начальнику Територіального центру
комплектування та соціальної підтримки 

(правильна назва згідно територіального розташування)

(ПІБ начальника ТЦК, звання)

(ПІБ, рік народження, контактний номер телефону)

«     »           202   року«     »           202   року

ПІДПИС ПІБ

РАПОРТ

ДодаткиДодатки





Наша команда об’єднує волонтерські організації, основна діяльність 
яких присвячена всебічній турботі про родини полеглих, зниклих 
безвісти і полонених військових, а також цивільних бранців.

Ми розуміємо, з якими труднощами стикаються сім’ї в питаннях 
оформлення документів, статусів і соціальних гарантій, тому надаємо 
максимальну правову підтримку. Також працюємо над комплексною 
програмою відновлення ментального здоров’я захисників.

Якщо ви потребуєте допомоги або маєте питання,
зв’яжіться з нами:

Враховуючи те, що законодавство періодично змінюється,
за актуальною інформацією можна слідкувати
на сайті uhrc.org.ua

Приклади додатків можна завантажити та роздрукувати
за посиланням (QR-код) на наступній сторінці «Посібник 
«Проходження медико-соціальної експертної комісії»»

mriya.foundation mriya.foundation uhrc.org.ua

Порадник укладено
за підтримки ГО «Українське 
об’єднання «Мрія» спільно
з Українським Центром захисту 
прав людини



Посібник «Проходження медико-
соціальної експертної комісії»

Посібник
«Евакуація та лікування»

Посібник «Проходження 
військово-лікарської комісії»

Посібник «Повернення
на службу після поранення»

Посібник «Відзнаки за поранення 
військовослужбовцям збройних сил України»

Посібник «Протезування 
в Україні та закордоном»

Посібник
«Психологічна допомога»

Посібник
«Виплати у разі поранення»








